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Agenti sensibilizanti ai aparatului respirator

Introducere

In cadrul manifestarilor dedicate Saptamanii Europene pentru
Securitate si Sanatate In Munca 2003, Agentia elaboreaza o serie de
fise informative pentru comunicarea informatjilor privind securitatea
si sanatatea fn munca legate de substantele periculoase. Agentii
sensibilizanti pentru aparatul respirator sunt agenti chimici si
biologici care cauzeaza boli de natura alergica. Prezenta fisa
informativa abordeaza aspecte importante privind expunerea la
acesti agenti si masurile de prevenire adecvate.

Care sunt cavzele problemelor respiratorii?

Reactjile produse la nivelul cdilor respiratorii si plamanilor lucratorilor

care inspira substante si particule, se incadreaza in trei categorii:

1. Numeroase boli cunoscute, de tipul azbestozei si silicozei, sunt
cauzate de fibre si particule care se depoziteaza la nivelul
tractului respirator.

2. Mai multe tipuri de agenti naturali si sintetici utilizati la locurile de
munca cauzeaza boli respiratorii de natura alergica, astm bronsic
profesional, rinita sau alveolita alergica, al caror numar a crescut
in mod constant pe parcursul ultimilor ani (').

3. Substante iritante pentru aparatul respirator, cum sunt fumul de
tutun din mediul ambiant, clorul, pulberile in general, si chiar
aerul rece, pot provoca crize unor persoane atopice. In asemenea
cazuri, criza de bronhospasm este legata de activitatea
profesionala, chiar daca respectiva persoana nu a capatat
sensibilitate la acel agent specific.

Ce sunt bolile respiratorii de naturd alergici?

Raspunsul sistemului imunitar uman la amenintarile exterioare
provocate de agenti chimici si biologici poate lua forma unei reactji
alergice la nivelul cdilor respiratorii. Simptomele pot include tusea,
respiratia dificila, dispneea si sufocarea, stranutul, rinoreea, senzatia
de nas infundat, eritemul conjunctival, conjunctivita, precum si
febra, mialgiile si artralgiile.

Toate aceste boli au in comun anumite caracteristici:

m Inaintea aparitiei bolii manifeste, trebuie s se fi produs expuneri
repetate de-a lungul unei perioade de timp, fie ca este vorba de
expuneri pe termen indelungat si la un nivel scazut, fie de mai
multe expuneri intense pe termen scurt. Pe parcursul respectivei
perioade nu se manifesta simptome de genul celor descrise.

m Sunt afectate numai o parte din persoanele supuse expunerii.

m Atunci cand o persoana a fost sensibilizatd, simptomele pot fi
declansate chiar si de cantitati mici de substanta si se pot
manifesta la fiecare contact, chiar la nivele mult mai scazute de
expunere decat cele care au cauzat initial starea de
hipersensibilitate.

Simptomele pot aparea fie imediat dupa expunere, fie dupa cateva
ore, posibil pe timp de noapte, astfel incat, in cele mai multe cazuri,
legdtura acestora cu locul de munca nu pare evidenta. De multe ori,
aceste stari se imbunatatesc atunci cand lucratorul iese din
atmosfera locului de munca, la sfarsit de saptamana si in timpul
concediului.

Ce sunt agentii sensibilizanti pentru sistemul respirator?

Agentji sensibilizanti sunt listati in Directivele Uniunii Europene (*).
Agentii sensibilizanti pentru sistemul respirator au fost etichetati cu
frazele R42 — ,Pot cauza sensibilizare prin inhalare” sau R42/43 —
. Pot cauza sensibilizare prin inhalare si contact cu pielea”.

Cu toate acestea, agentii sensibilizanti cei mai des intalniti la locurile
de munca nu sunt clasificati sau etichetati ca atare. Multi dintre
acestia sunt de origine naturala, fiind vorba in principal de proteine
si agenti biologici ce se intalnesc In mod obisnuit in mediul in care
traim, dar care sunt tipice si pentru anumite procese de lucru.

in tabelele ce urmeaza sunt prezentati unii din agentii sensibilizanti
pentru sistemul respirator, precum si ocupatii asociate acestora.

Materiale sensibilizante de origine naturald

AGENT SENSIBILIZANT OCUPATIE/SECTOR
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Agricultori, crescatori de vite, veterinari,

laboratoare
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electrice

Sudori de aliaje usoare (plumb si
staniu), lucratori din industria =
electronica, din sectorul prelucrarilor,.
constructiilor si reparatiilor metalice si

Plante decorative
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Cultivatori de flori, gradinari si

Unele alimente, plante si legume
(cum sunt: praf de cafea, €
de grane,
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vegetale, peste, condimente)

din oua, praf de faina si

proteine

Agricultori, lucratori din industria de
rocesare a alimentelor, docheri,
rutari, morari, berari

alt personal lucra

bucatari,
ucrator din bucatarii

Proteine din latex de cauciuc natural

Domeniul sanitar, lucratori de
laborator, procesare alimente

Mucegaiuri

Agricultori, brutari, lucratori din sere
si fabrici de cherestea

Micro-organisme parazite de depozit

alimentelor

Brutari, morari, fermieri, lucratori din
industria de procesare si stocare a

Fibre textile (%)

Industria textila, sericicultura

Unele pulberi de lemn, inclusiv
provenind de la placi aglomerate

Dulgheri, tamplari, lucratori din
fabricile de cherestea

Substanfe chimice
SURSA

Rasini, adezivi si vopsele
Materiale, vopsele si
emailuri dentare.
Rasini epoxidice si
intaritori, adezivi pentru
modeldrie si lipire.
Intaritori in vopsele,
adezivi si rasini.
Spume poliuretanice

OCUPATIE/SE

Lucratori dentari,
mecanici, vopsitori
(pulverizare), operatori
modelarie si turnatorie,
lycratori din industria
chimica si a materialelor
plastice, din constructii
si izolatii, lucratori din
sectorul prelucrarilor,
constructiilor si
reparatiilor metaljce si
electrice/electronice,
rocesarea rasinilor si
emnului.

SENSIBILIZANT

Anhidride acide.
Amine alifatice, ciclo-
alifatice sau aromatice.
|zocianat]. .
Formaldehida.

Conservanti

Prelucratori metale,
lucratori din curatatorii,

Dietanolamine.. .
Formaldehida si medii
care degaja

industria chimica, a
laboratoare, industria | formaldehida.
maselor plastice si
industria lemnului

Medicamente Industria farmaceutica, | Antibiotice

laboratoare, chimisti,
ingrijirea sanatatii

Aditivi alimentari,
detergenti

Brutari, procesare
alimente, lucratori din
industriile si laboratoa-
rele farmaceutice,
industria textila si cea
a detergentilor

Enzime (papaina, alfa-
amilaze, proteinaze)

Fum de sudura, metale,
substante chimice
utilizate in placarea
electrolitica

Sudori, prelucratori
metale, lucratori
acoperiri metalice,
rafinori, slefuitori,
industria sticlei

Fum si compusi ai
metalelor, =
carburi metalice

Vopsele de par

Coafori, cosmeticieni

Parafenilendiamina,
enna

Agenti indlbitori

Coafori, lucratori
curatatorii chimice,
industria chimica, =
alimentara si a hartiei

Persulfati, sulfiti si
bisulfiti

Substante chimice si
fibre pentru articole
textile, inclusiv produse

de finisare

Lucratori industria textild

sintetice (),
formaldehida

Coloranti reactivi, fibre

Managementul agentilor sensibilizanti

Reglementarile Uniunii Europene () definesc ordinea masurilor de
prevenire, conform celor ce urmeaza.

Astfel, angajatorii trebuie sa efectueze:

1. Evalvarea riscurilor

Identificati pericolele — respectiv care dintre substantele ce pot cauza
astm bronsic sunt utilizate sau generate in cursul procesului de
munca. Tineti cont ca atat substantele biologice, cat si chimice pot

() Cercetétorii francezi au estimat c o proportie de 5-10% din cazurile de astm bronsic sunt de origine profesionala. In Marea Britanie, sunt detectate aproximativ 3.000 de cazuri noi de astm
bronsic in fiecare an. Acest numar creste la 7.000, daca se iau in considerare si cazurile de astm bronsic agravat de conditiile de la locul de munca.

(%) Directivele 67/548/CEE din 27 iunie 1967 si 1999/45/CE si amendamentele aduse acestora, cuprinzand cerintele referitoare la testarea, clasificarea, ambalarea si etichetarea substantelor si
preparatelor periculoase, si mai ales Directiva Comisiei 2001/59/CE din 6 august 2001 adaptand pentru a 28-a oara la progresul tehnic Directiva Consiliului 67/548/CEE.

(%) Bumbac, in, canepa, iuta, capoc, matase, sisal, lana.
() Nylon, Orlon, Rayon.

(°) Directiva Consiliului 98/24/CE din 7 aprilie 1998 privind protectia sanatatii si securitatii lucratorilor impotriva riscurilor asociate agentilor chimici de la locurile de munca si Directiva
2000/54/CE a Parlamentului European si a Consiliului din 18 septembrie 2000 privind protectia lucratorilor impotriva riscurilor asociate expunerii la agenti biologici la locul de munca
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conduce la boli respiratorii de natura alergica. Decideti care
persoane se pot imbolnavi profesional, si in ce mod.

2. Eliminarea sav substitvirea

Optiunea cea mai favorabild este aceea de a evita utilizarea si
expunerea la asemenea agenti, prin inlocuirea acestora cu o
substanta mai putin periculoasa. Agentii sensibilizanti pot cauza
sensibilizare alergica chiar atunci cand se regasesc in concentratii
mai reduse decéat cele stabilite in mod conventional ca valori-limita
de expunere profesionald. In cazul lucratorilor deja sensibilizati,
simptomele alergice respiratorii pot fi provocate chiar si de expuneri
foarte reduse la agenti sensibilizanti la locul de munca.

3. Prevenirea expunerii

In cazul in care nu este posibild substituirea, reduceti la minim
concentratia, timpul si frecventa expunerii, precum si numarul de
lucratori expusi. Decideti daca precautiile deja luate sunt adecvate si
suficiente, sau daca ar trebui facut mai mult.

Elaborati un plan de actiune pentru protectia respiratorie:

m Gestionati emisiile la sursa. Includeti masuri de prevenire
sistematica a emisiilor de pulberi si aerosoli, prin:

e Modificarea procesului de lucru. Evitati procedurile de lucru
care produc pulberi, aerosoli sau vapori.

e Utilizarea substantelor cu toxicitate redusa, sub forma de
granule sau paste, in loc de pulberi sau vapori.

e Utilizarea de sisteme inchise pentru umplere si transfer, in
cazul fibrelor si substantelor in forma pulverulenta.

e Tinerea sub control a degajarilor, prin masuri eficiente de
incapsulare, ventilare, hote de aspiratie a fumului si alte
prevederi specifice la locul de munca.

e Elaborarea unui plan de intretinere si curatenie, cu stabilirea
intervalelor de timp, a metodelor si aparatelor de curatare.
Utilizati procedee umede sau aspiratoare de praf, in locul
maturatului.

m Atunci cdnd expunerea nu poate fi prevenita in alt mod, ar trebui
utilizate aparate de protectie respiratorie, in completarea altor
masuri practicabile de control. Acestea trebuie sa respecte
reglementarile Uniunii Europene (°).

e Pentru fiecare tip de sarcind de munca si de expunere trebuie
ales aparatul de protectie cel mai potrivit. Pentru a face o buna
alegere, se va recurge la indrumarile producatorului.

Fiecare masca de protectie respiratorie trebuie utilizata de cate

un singur lucrator, fiind interzisa folosirea acesteia si de alte

persoane.

e In cazul In care este utilizat cu regularitate, aparatul trebuie

pastrat in buna stare si curatat dupa utilizare, trebuie verificat

impotriva deteriorarilor de ordin tehnic sau de alt fel, iar filtrele
trebuie schimbate conform instructiunilor.

Trebuie elaborate proceduri scrise pentru curatarea,

dezinfectarea, depozitarea, controlul, repararea, intretinerea

periodica si casarea mastilor de protectie respiratorie.

Alte aspecte de luat in considerare:

Informati- si instruiti-i pe lucritori privind:

m agentii sensibilizanti la care sunt expusi

m instructiunile de protectie a muncii

m Uutilizarea corecta a mastilor de protectie respiratorie, inclusiv
instructiunile de echipare si de dezechipare, limitele in utilizarea si
intretinerea acestora, precum si persoanele carora trebuie sa le
raporteze aparitia problemelor respiratorii.

Monitorizafi problemele de expunere in mediul de muncd si de sindfate a
luerditorilor in mod periodic si efectuati re-evaluari de risc, in special atunci
cand metodele de lucru au suferit modificari. In cazul aparitiei unor
simptome respiratorii care ar putea fi legate de munca, trebuie efectuate
examindri medicale.

Inregistrati rezultatele.

Consultafi-i pe lucrdtori si pe reprezentanfii acestora:

m atunci cand evaluati riscurile, expunerea si problemele respiratorii
de la locurile de munca

m cand este vorba de nlocuirea substantelor periculoase

m cand trebuie ales echipamentul individual de protectie

m in privinta rezultatelor monitorizarii, inclusiv ale monitorizarii starii
de sanatate.

() Directiva 89/686/CE referitoare la echipament individual de protectie

INSHT, Institutul National
de Securitate si Igiena in
Munca, Spania

Alergie la latex: un risc cv mai multe fafete

Pentru unii lucratori, expunerile la latex pot avea ca rezultat
eruptii ale pielii, urticarii, prurit al tegumentelor, simptome
nazale, oculare sau ale sinusurilor, astm bronsic, si (rar) stare de
soc. In ultimii ani s-au inmultit rapoartele referitoare la
asemenea reactii alergice la latex printre lucratorii din sanatate,
dar si printre alti Tucratori care utilizeaza manusi sau
echipament medical produs din latex natural. Principalele riscuri
deriva din contactul pielii cu proteinele din latex si din inspirarea
rafului de pe manusile pudrate. Ca urmare a utilizarii latexului,
a acesti lucratori se mai pot dezvolta alergii la unele alimente si
la alte proteine naturale, afectand grav sanatatea si calitatea
vietii celor exqui. Unii dintre ei sunt nevoiti chiar sa-si
pardseasca locul de munca din cauza hipersensibilitatii
dobandite.

Limitarea continutului specific de proteine din produsele pe
baza de latex, evitarea manusilor pudrate si inlocuirea latexului
natural cu alte materiale la producerea manusilor si
echipamentului utilizat ajuta la o reducere considerabila a
acestor riscuri.

Inspectoratul Central de
Munca, Ministerul
Economiei si Muncii,
Austria

Praful de fdind: un risc pentru brutari?

La fnceputul anilor ‘80, fn randul brutarilor s-a manifestat o
crestere a cazurilor de astm bronsic profesional. Cauza
principala a acestui fenomen a fost identificata in utilizarea in
masura din ce in ce mai mare a enzimelor, ca aditivi alimentari
in fdina si produse de panificatie. Totusi, la acest fenomen a
contribuit si faina de grau, secara si soia, precum si polenul. De
asemenea, in aceste ?ocuri de muncd umede si calduroase de
t|€_ul brutariilor, dezvoltarea mucegaiurilor este un lucru
obisnuit.

Fa}é de aceasta situatie sunt necesare masuri menite sa reduca
valorile ridicate ale concentratiilor de pulberi din brutarii.
Produsele pe baza de enzime care se utilizeaza in brutarii sunt
oferite, in masura crescanda, sub forma granulata, lichida sau
incapsulatd, ceea ce previne raspandirea sub forma de praf. La
reducerea cazurilor de astm bronsic au mai contribuit si alti
factori, cum sunt igiena si schimbarile aduse unora din
procedurile de lucru consacrate.

Pentru mai mulfe informatii:

In cadrul prezentei serii, mai sunt disponibile si alte fise informative
privind substantele periculoase, precum si informatii suplimentare, la
adresa http://osha.eu.int/ew2003/. Aceasta sursa de informatii este
actualizata si dezvoltata in mod continuu.
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